Hur man syr sin egen sovsdck

Materiallista: :

8m dunvar 4m silduksvdv
dun 1000 -1500gramm Im kardborrband
sytrdd vit och fdrgat, sammanlagt ca. 1000m

jacksnére ca. bm Snérlas cab

1) Rita upp fdljande bitar pé det ofdrgade dunvaret och klipp ut. Matten dr
avsett for en genomsnittsperson som dr ca. 1,85 m ldng:
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2) Sy ihop yttertygsdelarna med vit bomullstrad:

yttertyget packsdcken

Falla hagra
och vanstra
sida

dragkedjetdcklist ute: huvkanalen fallas enbart:

. Ldgg dubbelt och sy
- rakt igenom.

Sy sedan sick-sack
hela ldngden for att
fa listen styvare:

Sy fast upphdngningsogglor i yttertygets fotdnda.
Ogglorna ser ut sd hér: v-

sovsdcksfot: y
Sicksacka bara fast delarna -pa utsidan och uppatvind!ll
Dessa kommer att |dsas ordentligt nér bottnen sys pa plats.

3) Fdrga nu tyget i onskat fdrg och stryk efter torkningen.



I fdrgbadet borde finnas: yttertyget, ytterbottenplattan, packsdcken,
yttre dragkedjelistan, huvkanalen och kardborrfldrpen. Ldgg gdrna i en
extra tygbit som reserv/ senare lagningar.

4) Sy ihop innertygsdelarna , dven dom med vit bomulstrdd.
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Il Tdnk pa, att "bucklan” och
“gropen” skall sys ihop
spegelvdnd till yttertyget il

innertyget: /7,

Fdlla dven hdr sidorna.

[YAY

Den innre dragkedjetdckkiragen sys pé faljande sdtt: G
Sy fast den direkt i innertyget, Bern

ca 3cm frdn kanten.

Pa nedansidan avslutar “slangen “
med kanten och kommer at stdngas
ndr bottnen sys in.

Pa ovansidan avslutar man ca 3cm
frdn kanten och syr inte igen den,
dd den skall fyllas med dun.

Vdrmekragen sys pd fél jande sdtt: Fdlla runt hela kragen. Sy sedan fast
smd forstdrkningslappar i mitten, ca # frén ena kanten. Sld in 2 &ljetter
ddr eller sy en knapphdlsssmn.

Ldgg snéret pa plats och sy igen hela vdgen forutom ena kortsidan. Snoret
sys fast i samma veva i kortsidorna.
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Sy nu fast vdarmekragen i en rak linje ca 10cm nedanfér den ldgsta
punkten, Sy dven fast den lite grann pd utsidan av dragked jelisten.
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5) Nu kan du fdrga innertyget med alla pasydda detaljer och innerbotten plus
en reserv/lagringsbit. Stryk bitarna nogrann efter torkningen.

6) Riv nu mellanvdggarna ur silduksvdven, ca 22cm breda remsor. Dessa syr
du fast pa yttertyget.
Il Frdn och med nu far du anvdnda trad som passar till det
fdrgande tyget i

Borja 10 cm fran nedre kanten och sy sedan fast remsorna paralella
med 15¢m mellanrum. Den sista remsan sitter i huvan, ca 40cm innan
tygets slut och har da bara halva ldngden Gn dom andra. Remsorna
bérjar och slutar ca 3cm frdn utkanten,
Jag brukar inte fdlla remsorna i férvig utan fdllar dom medans jag syr
fast dom. 4

7) Nu skall mellanviggarna dven féstas i innertyget. Sd hdr dr det tdnkt att
resultatet skall bli:
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Ldgg for det forsta ut tyget och rita upp, vart mellanvdggarna skall fastas.
Borja 15¢m frd nedre kanten och fortsdtt uppdt med 15cm mellanrum.

Jag gor alltid 7 mar-
keringar i var je rad
dér jag veckar mellan-
vdggen lite latt for
att kompensera att
innertyget dr 20cm
smalare dn yttertyget.

Sitter alla markeringar pd plats kan du bérja att sy fast mellanvdggarna i
innertyget. Lattast dr det att bérja i mitten, altsd ca. rad 8 och jobba sig utat.
Var bara noga med att rdkna rdtt sa rdatt mellanvdgg kommer till ratt strdck.

Ar detta gjort bor du ha ett slags "dubbeltdcke” som inte strdcker och veckar
sig alltfér mycket ndgonstans.




8)

9)

10)

11)

Sy nu ihop innertyget ldngst nere

i ca Bem, gdrna med dubbelsamn.
Nu dr det inga problem att sy in
innerbotten i sovsdcken. Samtidigt
stdnger du dven igen dragked je-
tdckkanalen.

Samma sak gor du med ytterbottnen.
Sd nu borde nedre delen av din sovsdck
se ut sa hdr:

Nu &r det dags for dragkedjan.

Den syr du fast férst pd

innertyget. Starta pa “gropsidan”
ldngst uppe, ca 3cm fran kanten.

Sy nerat och ndr du bérjar nérma

dig slutet kan du stoppa och sy igen
tyget fran bottnen till strax innan
dragkedjeslutet. Nu kan du sy uppdt pa
andra sidan.

Da kan du dven sy fast dragkedjan i yttertyget, “gropsidan”. Sy dven har
hela vdgen ner, sy dven igen frdn botten, men sy sedan bara uppat i

ca 3-4cm. Resten skall sta oppet till att fylla sovsdcken; forutom ldngst
uppe, ddr man ocksd syr igen dom sista centimetrarna.

Sicksacka nu ihop huvkanterna. Tdnk pd, att yttertyget d@r bredare, sa du
far vecka yttertyget lite hdr och var. Har du gjort det kan du sy fast
huvsnérkanalen. Sa hdr borde det ser ut i tvdrsnitt:

— snoret till att dra igen huvan
1 |~ sndrkanalen

FA)

yttertyg ~ - innertyg




12) Nu kan du komplettera med den yttre tdacklisten:
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yttre

tdcklist

13)  For att fylla sovsdcken gar du helst ini ett litet utrymme. Ta med
symaskinen och hdll dammsugaren beredd. Nu skall du bara fylla i dunet sd
jdmnfordelat som det gdr. Glomm inte virmekragen och den innre
dragkedjetdcklisten. Sitter dunet i till belatenhet syr du igen och hdnger
ut sovsdcken till vadring.

Lycka till och mdnga roliga och framfaorallt varma utendtter 6nskar
Andil
Skulle det uppsta problem under sémnaden hor gdrna av dig till
telefonnummer: 0303-220086
eller per e-post: jennyochandi@hotmail.com




